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RESUMO

Os projetos de prevengéo e pénico contra incéndio tém como proposito proteger ao
maximo uma edificagcdo e apresentar meios para que os cidadéos esvaziem de forma
rapida e segura. As engenharias auxiliam para a protecédo das e edificacbes e patri-
monios, auxiliando no combate a principios de incéndios. Com o propdésito de proteger
e preservar pessoas e o patrimoénio encontra-se uma legislacdo em cada estado bra-
sileiro, compostas por Leis, Normas Técnicas, Resolu¢cées do Corpo de Bombeiros e
Portarias. O objetivo desse estudo € adequar a execucéo de um projeto de seguranga
e protecéo contra o fogo de uma agéncia bancaria. A pesquisa foi realizada através de
estudo de caso, onde se realizou uma analise do que a agéncia disponibiliza em questao
de seguranca ao combate a incéndio e o que podera ser feito para obter melhorias. E uma
pesquisa documental, de natureza qualitativa. Foi analisada a classifica¢do da edificacao,
utilizou-se a IT 09 (CBBMG) Carga de incéndio em edificacdes e areas de risco, IT 13
(CBBMG) lluminacao de emergéncia, IT 14 (CBBMG) Sistema de deteccéo e alarme
de incéndio, IT 15 (CBBMG) Sinalizagédo de emergéncia, e IT 17 (CBBMG) Sistemas
ade hidrantes e mangotinhos para combate a incéndios. O treinamento, as inspe¢des
de equipamentos, devem-se ser feitos periodicamente, sendo necessario tempo para
implantagcéo. A apresentacao desse projeto serve para alertar e conscientizar que o risco
pode acontecer a qualquer momento.

Palavras-chave: Combate ao Fogo, Extintor, Incéndio, Seguranca em Ambiente de Trabalho.
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B INTRODUGCAO

A capacidade de dominio e aplicacéo do fogo para inumeras atividades concedeu o
crescimento imprevisivel para o ser humano, para a sobrevivéncia na sua aplicacéo para
aquecimento privativo, para o preparo de alimentos, ou para defesa por meio de armas de
guerra. Atualmente, devido as mudancas, a aplicacéo do fogo e sua conduta, como fonte de
energia para motores, e para procedimentos de fabricacédo em féabricas e industrias. O con-
tratempo se identifica quando a aplicagao do fogo foge do controle dos seres humanos, até
mesmo por acidentes. Os prejuizos podem ser grandiosos, por danos materiais, construcoes,
por queimadas em florestas, e nos piores dos casos, vidas humanas (ABDALA, 2015).

A prevencao de incéndio teve suas primeiras legislacdes e técnicas adaptadas, a partir
das tragédias que aconteceram nos edificios Andraus e Joelma, na década de 1970, no Brasil.
Passou-se a dedicar a adequacao de itens de seguranca e a melhor forma de abandono de
edificacdo de pessoas nao treinadas (SILVEIRA, 1995).

Mediante o avanco das diferentes categorias de processos e técnicas industriais, é
necessaria a presenca de especialistas em Engenharia Civil e Arquitetura, responsaveis pela
elaboracao de projetos de prevencao, de como permanecer as modificacées e renovacoes
exigidas na regulamentacdo do estado (ABDALA, 2015).

Os projetos de prevencao e panico contra incéndio tém como propdésito proteger
ao maximo uma edificagao contra incéndio e apresentar meios para que os cidadaos es-
vaziem a edificacao de forma rapida e segura. Com a aparicao de novas legislacoes e
novos equipamentos, com o passar do tempo, surgiram novas formas de interromper o
fogo (SANTOS, 2018).

As engenharias expandiram diversos métodos que auxiliam para a protecao das edi-
ficacbes e patrimdnios e assim como auxilio no combate a principios de incéndios. Sao
adotadas medidas de seguranga nos planos de prevencao contra incéndios, nessas hoje
ha necessidades de treinamento dos cidadaos que estéao envolvidos na area da edificacéo,
manutencéo periddica dos sistemas preventivos de incéndio, organizacao e limpeza, ndo
gerando assim, situacdes de principios ou propagacéao de incéndio (CAMPOS et al., 2012).

Com o propésito de proteger e preservas as pessoas e o patrimoénio publico, atualmente,
existe uma legislacao especifica, em cada estado brasileiro, compostas por Leis, Normas
Técnicas, Resolucdes do Corpo de Bombeiros e Portarias, as quais conduzem e encami-
nham a elaborac&o dos projetos de protecéo e prevencao contra incéndio. Essa protecao
deve ser considerada como uma obrigagao e como necessidade de proteger vidas, e sub-
sequentemente ao patrimdnio. A construcao de uma edificacdo deve ser responsabilidade
indeclinavel e ética do projetista, ao considerar das exigéncias legais, independente das
exigéncias do solicitante (FAGUNDES, 2013).
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Para cessar o fogo existente & preciso retirar um dos elementos do tetraedro. Sédo
4 tipos de recursos existentes, séo eles: resfriamento, abafamento, retirada do material e
extincdo quimica.

Por resfriamento baseia-se com a diminuicdo da temperatura e assim o combustivel
gera mais vapores e gases, apagando. O resfriador mais utilizado é a agua. Por abafamento
€ obtido através do bloqueio de contato do oxigénio com o combustivel.

Retirada do material consiste na retirada do material que esta em combustao, pela
retirada do material que esta proximo ao fogo, a fim de realizar o bloqueio da propagacao.
Extincdo quimica € a combinagdo de um agente quimico distinto com a fusado inflamavel
(vapores liberados do combustivel e comburente), com o intuito de tornar essa fusao néo
inflamavel. Esse método ndo atua diretamente no fogo, mas na reacao a cadeia como um
todo (HANSSEN, 2010).

A seguranca estrutural de uma edificacdo tem como objetivo estabelecer condicées a
serem atendidas pelos elementos estruturais e de fracionamento das edificagbes, em caso
de incéndio, seja evitado a ruina estrutural. As medidas de segurancga contra incéndio do
acesso da viatura na edificacdo com dimensdes minimas verificando assim a largura da
via de acesso, 0 portdo de acesso; 0 peso da acessibilidade das viaturas de bombeiros, o
material do piso e os parametros de suporte de peso, de acordo com a Instru¢cado Técnica
(IT) 06/05 (BRASIL, 2005).

Segundo a legislacéo da Lei Estadual n. 14.130/2001, utiliza a medida de precaucéo
contra incéndio e panico no Estado de Minas Gerais, o Decreto Estadual n. 44.746/2008 —
Regulamento de Seguranga Contra Incéndio e Panico nas edificagbes e areas de risco no
Estado de Minas Gerais (CBMMG, 2019). A IT 02 (CBMMG, 2017), o inicio de um incéndio
é a fase inicial da queima de materiais, compostos quimicos ou equipamentos. A sinalizacéo
é feita através de demarcacéo na parede, piso, coluna e/ou teto, indica a presenca de um
extintor. A unidade extintora deve atender a capacidade minima prevista nesta IT, em funcéo
do risco e da natureza do fogo.

De acordo com a Lei 14.130/01 (CBMMG, 2017), a edificagdo ou espaco destinado a
uso coletivo, traz requisitos que deverao ser atendidos sobre a prevencéo contra panico e
incéndio, edificios ou espagos comerciais, industrias, prestacéo de servigcos e/ou prédios de
apartamentos residenciais. O regulamento legal concede ao Corpo de Bombeiros Militar de
Minas Gerais (CBMMG), dentre responsabilidades, o estabelecimento de Normas Técnicas
relativas a seguranca das pessoas e seus bens, contra incéndio ou qualquer tipo de cala-
midade (LEGISLACAO MINEIRA, 2001).

A normalizagdo de uma edificacdo de uso coletivo solicita 0 cumprimento de exigéncias
previstas na Lei 14130/01, Decreto 44.746/08 (CBBMG, 2017). e nas Instrugbes Técnicas do
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CBMMG, mediante a preparacédo de um Processo de Seguranga Contra Incéndio e Panico
(PSCIP) (CBMMG, 2008).

No § 3° do art. 6° do Decreto 44.476/08, prevé que o projeto e execucdo das medidas
de seguranca contra incéndio e pénico, devem ser executados por profissionais ou empresas
habilitadas pelo Conselho Regional de Engenharia e Agronomia de Minas Gerais (CREA-
MG) (CBMMG, 2008).

A Instrucéo Técnica (IT) 08 traz seguranca minima para determinar as saidas de emer-
géncia em edificacbes em situacdes de panico e/ou incéndio, para que os frequentadores
do local possam abandona-lo em seguranca, assegurando a integridade fisica e proporciona
ao acesso de guarni¢des de bombeiros para combate ao incéndio e a agéo de salvamento
de pessoas. “Essa deve ter no minimo 2,5m com excec¢éo de obstaculos representados
por vigas, vergas de portas e, outros, cuja altura minima livre deve ser de 2,0 m”, conforme
previsto na IT 08/17 (CBMMG, 2017).

Séo 3 as formas apresentadas para os processos de seguranca contra incéndio e
panico ao CBMMG, sao o Projeto Técnico (PT), o Projeto Técnico de Eventos Temporarios
(PET) e o projeto Técnico Simplificado (PTS) (SOARES; MENDES, 2018).

A adequacao do projeto de prevencéao a incéndio na agéncia bancéaria, no municipio
de Varzea da Palma — MG ser4 utilizada para um desenvolvimento eficiente, de acordo com
as mudancas e atualizacdes, segundo as normas. Propde-se 0 conhecimento basico sobre
o fogo, sobre as sinaliza¢des e rota em caso de sinistro.

Seréa apresentada neste projeto, a elaboracéo de adequacao de projeto e seguranca
e combate a incéndio em agéncias bancarias, localizada no municipio de Varzea da Palma
— MG, adotando as medidas de protecao primordial de acordo com as Instrugdes Técnicas
do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais.

O objetivo é produzir um projeto de adequacao a agéncia bancéria, localizada em
Varzea da Palma — MG, em questao de incéndio e panico. Realizar um projeto 2D da agéncia
em condi¢cdes atuais; realizar projeto de adequacao de agéncia viabilizando todo recurso
ja existente; tracar rota de fuga em caso de sinistro; e fazer um plano orcamentario para
adequar o projeto.

No local tem somente extintores de incéndio, n&o ha sinalizacdo adequada. Escada sem
corrimao, nao tem acesso com piso aderente (antiderrapante), ndo tem saida de emergéncia.
Fatos esses que indicam a necessidade da elaboracéo do presente projetam de adequacao,
sera feito um estudo de caso.
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Sera realizada uma pesquisa € um estudo de caso, com o propésito de aprofundar
conhecimentos na area de prevencéo contra incéndio e panico.

A agéncia esta localizada na cidade ha 24 anos, tendo um quadro total de 10 funcio-
narios, sendo 5mulheres e 5 homens com idade entre 22 a 59. O movimento de pessoas
diariamente € de 200 a 300 pessoas.

Descricao do estudo

Foi feito um estudo de caso, tendo como objetivo aprofundar os conhecimentos adqui-
ridos no Curso de P6s Graduagcéo em Engenharia de Seguranca do Trabalho, com énfase
em Plano de Prevencao e Combate a Incéndios (PPCI).

Realizou-se uma andlise do que a agéncia disponibiliza em questao de seguranca ao
combate a incéndio. O que podera ser feito para obter melhorias na agéncia bancaria, em
Varzea da Palma — MG.

Descricao do objeto de estudo

O estudo de caso sera desenvolvido em 1 prédio de 2 pavimentos, localizado no centro
da cidade de Véarzea da Palma — MG, com 5 m total de altura 400 m2de area construida.

Quadro 1. Classificacdo das edificagdes quanto a ocupagdo ou uso.

Grupo Ocupagio/uso Divisao Descrigcao Tipificagdo

D Servigo profissional D-2 Agéncia bancaria Agéncia bancdria e assemelhados.

Fonte: (CBMMG, 2014).

Quadro 2. Classificagdo das edificagdes quanto a altura.

Tipo Classificagdo Altura(H)

Il Edificacdo baixa H<6,00 m
Fonte: (CBMMG, 2014).

N CARACTERIZA(;l\O DO ESTUDO
Procedimentos

Os dados seréo obtidos por meio de analise in loco. As informagdes serdo analisadas
e propostas serdo sugeridas para a solugdo do combate e prevencéo a incéndio.

18
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Para especificar a determinagcédo da carga de incéndio das edificacbes, sdo realiza-

H RESULTADO E DISCUSSAO

dos através de célculos probabilisticos, e aplicados de acordo com o quadro 1 (Anexo A —
Exigéncia de seguranca contra incéndio e panico, tabela 1, CBBMG/14). Onde foi realizada
a classificacao da edificacdo no que se refere a sua ocupacéo, sendo a divisdo D-2 para
agéncia bancaria.

Relativo a altura, foi classificado sendo o tipo Il, edificacao baixa, quadro 2 (Anexo A —
Exigéncia de seguranca contra incéndio e panico, tabela 2, CBBMG/14). E fundamental a
consulta da legislacao do local, onde foi implementado o projeto contra incéndio e panico,
pois 0s niveis de determinacao a serem considerados podem ser variados.

Em relagéo a carga de incéndio e risco, o quadro 2, trazem o valor da carga de incéndio
de 300 MJ/m2. Descri¢cao do local em que foi analisado o projeto.

Agéncia bancaria:

A= 360 m?

Tipo Il

D-2

Risco baixo.

Seguranca do Trabalho: experiéncias exitosas 7/
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Figura 1. Planta da edificagdo. Pavimento Térreo.
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Fonte: Préprios autores (2020).
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Figura 2. Planta da edificagdo. Pavimento Térreo.
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Fonte: Préprios autores (2020).
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Figura 3. Planta da edificagdo. Cobertura.

@ PLANTA - COBERTURA

Fonte: Préprios autores (2020).

Foi utilizado as IT 9 (CBBMG, 2005), que tem como o objetivo estabelecer valores
caracteristicos de carga de incéndio nas edificagcdes e areas de risco, conforme o uso e

...................................................................................................................................................................................................................................... 22
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ocupacao especifico, assim sendo foi analisado os valores da carga de incéndio na edifica-
cao e sua area de risco.

De acordo com a IT 13 (CBBMG, 2005), fixa as condicoes necessarias para o projeto
e instalacédo do sistema de iluminagdo de emergéncia, produziu avaliacdo das condigdes
necessarias de fixacéo e instalagcao do sistema de iluminagcéo de emergéncia em edificagdes

e area de risco.

Figura 4. Detalhe de uma luminaria.

INSTALACAO DE LUMINARIA
DE EMERGENCIA
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02 DETALHE DA LUMINARIA

Fonte: CBBMG (2005).

Para estabelecer os requisitos necessarios para o dimensionamento do sistema de
deteccdo de alarme de incéndio, na seguranca e protecéo de uma edificacdo, foi de acordo
com a IT 14 (CBBMG, 2017), essa IT estabelece requisitos minimos necessarios para o
dimensionamento dos sistemas de deteccéo e alarme.

A sinalizacéo de emergéncia foi analisada de acordo com a IT 15 (CBBMG, 2005), que
fixa as condi¢cdes exigiveis a fim de satisfazer o sistema nas edificacdes e areas de risco,
atendendo o Regulamento de Seguranca Contra Incéndio e Panico nas edificagcbes e areas
de risco no Estado de Minas Gerais.

Seguranca do Trabalho: experiéncias exitosas

\

%



7

As placas devem ser fixadas em uma altura visivel a todos, apontadas para a rota de
fuga, devendo ser assinaladas em todas as mudancas de direcéo, escadas, saidas, dentre
outras e ser instalada segundo a sua fungao IT 15 (CBBMG, 2005).

Figura 5. Sinalizagdo de emergéncia.
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Fonte: CBBMG (2005).
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Para rotas de saida, a sinalizacéo deve ser localizada a uma distancia que em qualquer
percurso de qualquer ponto seja de no maximo 15,0 m. Em relacao a escada a sinalizacao
de reconhecimento dos pavimentos deve estar a 1,80 m de altura medida do piso acabado
a base da sinalizagéo, sendo que esta deve ser afixada junto a parede, sobre 0 patamar de
acesso de cada pavimento a ser visualizada em ambos 0s sentidos da escada (subida e
descida), IT 15 (CBBMG, 2005).

Figura 6. Sinalizagdo de placa de emergéncia.

FORRO / LAJE
1 PARAFUSO SEM CABEGA
OLHAL DE SUSPENSAQ ! > COM SEXTAVADO INTERNO
PARA PARAFUSO MOVEL 1 i PRESILHA DE ALUMINID

f——

DET. SINALIZACAO DE SAIDA NO
SENTIDO DA FUGA, EM DUPLA FACE.

ESCy 1725

03 DETALHE

Fonte: CBBMG (2005).

De acordo com a IT 15 (CBBMG, 2005), as sinalizacdes das portas devem ser instaladas

acima e com no maximo de 10 cm da verga da porta, centralizada de com altura de 1,80 m.
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Figura 7. Sinalizacdo de emergéncia acima de uma porta.
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NOTA: QUANDO A SINALIZACAO FOR INSTALADA SOBRE PORTAS
COM ALTURA SUPERIOR A 2,10 m, A MESMA DEVERA BER
INSTALADA NA FOLHA DA PORTA.

Para ajustar os critérios de protecéo contra incéndio em edificagcdes e/ou area de ris-
co por meio de extintores de incéndio, para combate a principios de incéndio, atendendo o
regulamento de Seguranca Contra Incéndio e Panico IT 17 (CBBMG, 2020), sendo neces-

sarias exigiveis para o dimensionamento, instalacdo, manutencao, aceitacdo e manuseio,

Fonte: CBBMG (2005).
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as caracteristicas dos componentes do sistema de Hidrantes e Mangotinhos para o uso

exclusivo de Combate a Incéndio.
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Figura 8. Detalhe técnico de instalagdo do extintor.
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Fonte: CBBMG (2005).

Figura 9. Legenda geral de extintores.

LEGENDA GERAL

A EXTINTOR DE PO ABC

---)-- DIRECAO DE FLUXO DA RQTA DE FUGA

mmmmu]) SADA FINAL DA ROTA DE FUGA

A

_C) PONTCO DE ILUMINACAQ DE EMI RGENCIA

HIDRANTE SIMPLES

i

W BARRA ANTIPANICO

Fonte: CBBMG (2005).

As escadas tem que ser atribuidas de corrimaos em todos os lados; devem per-
mitir que as maos escorreguem ao longo do seu comprimento; o guarda-corpo deve ter

21
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longarinas capazes de resistir de 12 KPa e suportar uma carga de for¢a horizontal de 730

N/m aplicada a 1,05 m de altura, adotando uma condi¢cédo que conduza a maiores ten-
soes, IT 08 (CBBMG, 2017).

Figura 10. Detalhes do guarda-corpo e corrimao da escada.

BUARDA-CORPO
TUBULAR OU METALON

CORRIMAC TUBULAR
SOLDADO NO GUARDA-CORPO
COM AS PONTAS EMBUTIDAS

ENTRE 80 s 92

GUARDA-CORPO

CHUMBADO NO PISO QU FIXADOS COM
PARAFUSOS E BUCHAS DE EXPANSAO EM AGO

0S8 CORRIMAOS DEVEM ATENDER A0S SEGUINTES REQUISITOS:

A} SER OBRIGATORIAMENTE COLOCADOS DE AMBOS OS LADOS DA ESCADA;

B) SEREM CONSTRUIDOS DE FORMA A PERMITIR CONTINUO ESCORREGAMENTO DAS MAOS AQ
LONGO DO COMPRIMENTO;

€} O GUARDA-CORPO DEVERA TER LONGARINAS CAPAZES DE RESISTIR A 1200Pa;

D} 08 CORRIMACS DEVEM RESISTIR A UMA CARGA DE 900N, APLICADA EM GUALQUER PONTO;

[ 07 _DE&LL_I_E -

h

Fonte: Préprios autores (2020).

A construgao da escada deve ser resistente ao fogo, o piso antiderrapante, deve atender
a todos os pavimentos, ter um bocel (nariz) de no minimo 1,5 cm, IT 08 (CBBMG, 2017).
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Figura 11. Detalhes do degrau da escada.

BOCEL MINIMO 1,5 om

Fonte: Préprios autores (2020).

Figura 12. Detalhes dos ajustes dos critérios de prote¢do contra incéndio.
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Este trabalho teve como base principal a avaliacéo de possiveis riscos de sinistro, no
caso de incéndio em uma agéncia bancaria no municipio de Varzea da Palma — MG. No lo-
cal os extintores de incéndio, ndo ha sinalizacédo adequada; nao tem saida de emergéncia,
sistema de iluminagcdo nao esta aplicado corretamente; e o piso antiderrapante (aderente)
nao € possivel o0 acesso. Fatores esses que indicam a caréncia da elaboracao do projeto
de adequacgao, sendo analisado um estudo de caso.

B CONCLUSAO

Através desta avaliacao, verificou-se que o sistema de prevencdo e combate a incén-
dios devem ser examinados desde o inicio da constru¢do da edificagdo. O treinamento dos
ocupantes da edificacédo para a situacéo de incéndio e, seguido, de panico, assim como as
inspecdes de equipamentos instalados, deve-se ser feita periodicamente. E necessério tempo
para implantar o sistema de segurancga contra incéndios, sendo imensamente fundamental
para controlar e extinguir o foco do incéndio, dessa forma o treinamento e os equipamentos
devem estar sempre dispostos e disponiveis para a operacéo, evidenciando ac¢des praticas,
eficazes e seguras.

A apresentacao do projeto serve para alertar e conscientizar as pessoas que 0 risco
existe e a qualguer momento pode acontecer, acompanhando as orientacdes do codigo do
CBBMG e as demais normas que intensificam que os visitantes também devem conhecer

0s processos de evasao do local.
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